Jemanden um Hilfe fragen

Datum:

Entscheide, wer die beste Person ist, mit der du dein Problem
besprechen kannst

Uberleg dir, was du dir von dem Gesprach erwartest

Erklare, wie du dich fiihlst und welche Unterstiitzung du dir wiinschst

Wahle einen Zeitpunkt und einen Ort aus (wann und wo willst du

dein Gesprach fiihren, auch wenn du nur telefonierst)

ZEIT

ORT

Aufschreiben und Mitschreiben

Was will ich sagen?:

Aufschreiben und Mitschreiben

Was hat die andere Person gesagt?:
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