
Jemanden um Hilfe fragen

Datum:

Entscheide,werdiebestePerson ist,mitderdudeinProblem
besprechenkannst

• ...

• ...
• ...

Überlegdir,wasdudirvondemGesprächerwartest

Erkläre,wiedudichfühlstundwelcheUnterstützungdudirwünschst

WähleeinenZeitpunktundeinenOrtaus (wannundwowillstdu
deinGesprächführen,auchwenndunur telefonierst)

ZEIT_______________________________________________

ORT _______________________________________________

AufschreibenundMitschreiben

Waswill ichsagen?:

• ...

• ...

• ...

• ...

AufschreibenundMitschreiben

WashatdieanderePersongesagt?:
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